
 THE ACADEMY OF HUMAN UNIVERSAL ENERGY AND 
SPIRITUALITY 

Dr. Dame Theresa Thu Thuy Nguyen; 6 St. Johns Ave, Springvale VIC 3171, AUSTRALIA 

HUESA-Elmshorn 
 

Einladung zum HUE- Level I  
nach Master Luong Minh Dang 

 
Ich freue mich Ihnen mitteilen zu dürfen, dass ein Kurs Level I (früher Niveau 1-5.2) in  deutscher Sprache 
am 27.05.2012 in Kamares auf Sifnos, Kykladen, Grie chenland stattfinden wird 
 
Veranstaltungsort:  Sabine Markner c/o Theodora Sanakis (Appartments hinter dem Hotel Boufounis), 
Kamares, Sifnos 84003, Kykladen, Griechenland (Weitere Infos Siehe Seite 3) 
Die Kurszeiten sind von 9:30 bis ca. 15.30 Uhr. Der Seminarraum ist ab 9:00 geöffnet. In der 
Pause kann in umliegenden Lokalen gegessen werden. Es werden Getränke vor Ort angeboten. 
 
Seminarleiterin ist:   SABINE MARKNER 
 
Das HUE - Level I setzt sich aus den Kursen 1-5.2 , zusammen die bis 2005 noch einzeln unterrichtet 
wurden. 
Die Lehre nach dem Vietnamesen Master Luong Minh Dang (1942-2007) geht von einer ganzheitlichen 
Betrachtung des Menschen aus, mit dem Ziel die Harmonie zwischen Körper und Seele zu erhalten oder 
wiederherzustellen. 
Im Level I werden Kenntnisse über die Bedeutung, Lage und Funktion der Energiezentren (Chakren) des 
Körpers vermittelt. Nach der Aktivierung der Energiezentren zu 100% und einer speziellen 
Energieübertragung sind Sie als HUE -Student in der Lage, die eigenen Energiezentren  zusätzlich zu 
stimulieren für Wohlbefinden und körperliches Gleichgewicht. Ausserdem können Sie durch die Anwendung 
Ihres Chakra 6 zur Energieübertragung für sich und andere Menschen  Universale Energie übertragen und 
so das körperliche und seelische Wohlbefinden in neue Harmonie bringen. Durch diese Fähigkeit, Universale 
Energie auf die Ferne zu übertragen, wird Ihre Möglichkeit, anderen zu helfen, um ein Vielfaches erweitert. 
Außerdem werden eine Atemtechnik zur Verbesserung gewisser Körperfunktionen geübt sowie eine 
Meditation , die gut im Alltag angewandt werden kann, und die uns hilft, innerlich ruhig zu werden und zu 
entspannen. 
Durch Fragen und Antworten können spirituelle Erfahrungen und Erkenntnisse vertieft werden. 
Für das Erlernen des Level I sind keinerlei Vorkenntnisse nötig. Das Mindestalter für das Level I ist 14 Jahre. 
 
Das Seminar dauert 1 Tag und kostet 100 €. Nach dem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat, 
das zur Teilnahme an weiterführenden HUE – Seminaren berechtigt. Schüler, die schon den früheren 
Basiskurs (bis Level 5) abgeschlossen haben, können mit einer Kopie ihres Zertifikates das Level I für 50 € 
belegen. Studenten mit abgeschlossenem früheren Level 5.1. oder Gasthörer können kostenlos  teilnehmen. 
 
Der Anmeldeschluss ist der 25.05.2012.  Anmeldungen sind nur auf dem Postweg bis 28.04.2012 möglich, 
danach nur per Mail oder telefonisch.  
Die Kursgebühr wird in der Regel per Überweisung bezahlt, Barzahlung ist in diesem Falle vor Ort möglich.. 
Es wird keine Anmeldebestätigung verschickt. Anmeldungen nach dem Anmeldeschluss sind nur nach 
telefonischer Rückfrage möglich. Änderungen bleiben vorbehalten und werden telefonisch mitgeteilt. 
Für eine gültige Anmeldung füllen Sie bitte das Anmeldeformular vollständig aus, kopieren Sie Ihren 
Einzahlungsbeleg und gegebenenfalls Ihr letztes Zertifikat und senden Sie diese Unterlagen an die unten 
stehende Adresse. Auch wenn Sie Gasthörer sind, senden Sie bitte die Kopie vom Zertifikat Ihres letzten 
Kurses mit. 
Senden Sie die vollständigen Anmeldeunterlagen bitte bis 28.04.2012 an: 
Sabine Markner, Fritz-Höger-Ring 24, 25368 Kiebitzr eihe, Deutschland, Tel.: 04121-2523497 
oder per Mail an sabinemarkner@alice-dsl.net und ab 05.05.2012 auch direkt vor Ort an Sabine 
Markner c/o Theodora Sanakis, Kamares, Sifnos 84003 , Kykladen, Griechenland, Tel.: 0049-176-
48155245. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Sabine Markner 
 
In Unterlizenz der HUE – Schule Elmshorn, Peterstr.3, 25335 Elmshorn. Diese hat einen direkten Lizenzvertrag mit   
THE ACADEMY OF HUMAN UNIVERSAL ENERGY AND SPIRITUALITY , 6 St.Johns Avenue , Springvale VIC , 3171 Australia,  
vertreten durch  DR. THERESA THUY THU NGUYEN 



 
Anmeldung Level I (N 1-5.2) 

nach Master Luong Minh Dang 
 

Datum 27.05.2012 
Kurs Ort Sabine Markner c/o Theodora Sanakis, Kamar es, Sifnos 84003, 

Kykladen, Griechenland 
Seminarleiterin Sabine Markner 
Anmeldeschluss 25.05.2012 Anmeldungen nach Anmeldeschluss nur nach Rücksprache 
Anmeldung 
 
 
Senden an 

Vollständig ausgefülltes Anmeldeformular; 
Kopie von Zertifikat N3 oder N 4 falls abgeschlossen 
Gasthörer Kopie Level I oder höher. 
Sabine Markner, Fritz-Höger-Ring 24, 25368 Kiebitzr eihe, Deutschland 
ab 24.04.2012 bitte nur noch per Mail oder vorab te lefonisch 
angekündigt , ab 05.05.2012 auch vor Ort (s. Kursor t) 
oder per Mail an sabinemarkner@alice-dsl.net , Tel. : 0049-176-48155245 

 
 
 

Ich belege das Level I (früher Level 1-5.2)  
 

100€ 

 
 

Ich habe Niveau 5 abgeschlossen und belege Niveau 5 .1-5.2  
 

50€ 

 
 

Ich habe Niveau 5.1 abgeschlossen und belege Niveau 5 .2 bzw. 
bin Gasthörer 

 0€ 

    
 
Bankverbindung 

Sabine Markner, Kiebitzreihe   
Konto : 5403804815   ING DiBa ( BLZ: 500 105 17 ) 
IBAN:  DE54 5001 0517 5403 8048 15    BIC: INDDDEFF            

 
Teilnahmebedingungen: Ziel oder Inhalt der Kurse/Seminare ist nicht die Ausübung oder Entgegennahme von oder Ausbildung in 
heilkundlichen Tätigkeiten. Im Rahmen der Kurse/Seminare und/oder der dort vermittelten Tätigkeiten werden keine medizinischen 
Diagnosen gestellt und auch keine Krankheiten oder medizinischen bzw. psychologischen Probleme heilkundlich behandelt. Die 
Teilnahme am Kurs und die Verwendung des dort vermittelten Wissens bzw. der dort vermittelten Fähigkeiten bieten keinerlei Ersatz für 
heilkundliche Behandlung durch einen Arzt, Heilpraktiker oder Psychologen. Der  Veranstalter und die Dozenten geben keinerlei 
Heilungsversprechen ab und halten niemanden davon ab, einen Arzt, Heilpraktiker oder Psychologen zu konsultieren. Es wird seitens 
Veranstalter und Dozent keinerlei Haftung für das Versäumnis eines Kursteilnehmers übernommen, sich fachlichen Rat vorgenannter 
Berufsträger einzuholen. Für jedwede Folgen der Teilnahme am Kurs und insbesondere der Energieübertragung übernehmen der 
Veranstalter und der Dozent keinerlei Haftung.      
 

Bitte in deutlicher Blockschrift ausfüllen: 
   
Name, Vorname:  

 

 
Geburtsdatum: 

 
(Mindesalter14J.) 

 
Strasse: 

 

 
PLZ/Ort: 

 

 
Land: 

 

 
Tel./Fax: 

 

 
E-mail: 

 

 
Ort, Datum __________________________________________________ Unterschrift __________________________ 
 
     Ich bin einverstanden, von den HUESA Zentren D eutschland Informationen  über Kurse  zu  erhalten  und stimme der  
     Speicherung meiner Email-Adresse zu.    
 
HUESA  - Elmshorn , Seminarverantwortlich: Sabine M arkner , Fritz-Höger-Ring 24, 25368 Kiebitzreihe                                                      

Tel. 04121/2623497, StNr. 18/220/47057 E-mail: sabinemarkner@alice-dsl.net 
HUESA-Zentrum Elmshorn,  E-mail : elmshorn@huesagermany.de  Internet: www.huesagermany.de            

Ich akzeptiere die Teilnahmebedingung und melde mic h verbindlich für das Level  I an. 
  



Weitere Informationen:  
 
1. Kursort:  
Diese Insel ist genau die richtige Umgebung für diesen Kursus, denn sie ist nicht verbaut, hat ihren Ursprung 
behalten und mit ihr wird sehr sorgsam umgegangen. Sie wird von sehr liebevollen Menschen bewohnt und 
st  auch  zu  dieser  Jahreszeit  wunderschön  !  Wie  bereits  unten  beschrieben,  findet  der  Kursus  bei 
den Appartments  von  Theodora  Sanakis  statt.  Wenn  ich  die  Schlüssel  bekomme,  findet  der  Kursus  
in  einer winzigen sehr atmosphärischen Kirche in entzückender Umgebung statt, zu der ich die Teilnehmer 
dann von Kamares aus mitnehmen werde.  
2. zur Anmeldung:  
Da ich mich ab Anfang Mai 2012 auf dem Weg nach Sifnos befinde, bitte die Zustellung per Post an die 
deutsche Adresse bis 28.04.2012 sicherstellen. Alternativ besteht die Möglichkeit der Anmeldung bis 1 Tag 
vor Seminarbeginn per  Mail  oder  vorab  telefonisch  angekündigt  unter  der  angegebenen  Handy-
Nummer  und  Abgabe  der Anmeldung auch vor Ort bis 1 Tag vor Seminarbeginn. Ich wohne bei Theodora 
Sanakis, Kamares.  
3. Informationen zur Anreise:  
Es  gibt  regelmäßige  Flüge  nach  Athen,  z.B.  mit  Lufthansa  (ab  ca.  200  €  pro  Flug  hin  und  zurück  
ab Deutschland)  .  Von Athen  (Eleftherios  Flughafen)  besteht  die  Möglichkeit,  die  teurere  Variante  zum  
Hafen Piräus, mit dem Taxi (ca. 35 €) zu nehmen oder alternativ mit dem Bus der Linie X96 , der regelmäßig 
alle 20 Minuten  am  vorletzten Ausgang  rechts  (D.h.  zwischen  Tür  4  und  5)    des  Flughafens  nach  
Piräus  abfährt (nachts  stündlich),  Kosten  pro  Fahrt    5,00  €  (Stand  10-2010)  .  Dazu  muss  man  
draußen  an  einem  sog. kleinen Verkaufskiosk für Busfahrkarten eine Fahrkarte kaufen. Bei dieser 
Gelegenheit hat man gleich eine kleine  Stadtrundfahrt . Die  Fahrt dauert ungefähr  60  Minuten. Aussteigen 
müssen  Sie am Hafen,  genauer gesagt an der „Platia Karaiskaki“ (zur Not sagen Sie dem Fahrer Bescheid: 
Borite na mä lägete an ftanoume stin Platia Karaiskaki , parakalo ? (Würden Sie mir Bitte Bescheid sagen, 
wenn wir an der Platia Karaiskaki ankommen?) .   
Gegenüber  der  Bushaltestelle  befinden  sich  bereits  die  Schiffe  zu  den  Kykladen.  Dort  am  Hafen  gibt  
es ebenfalls  Verkaufskioske  für  Schiffstickets  nach  Sifnos.  Mit  dem  Schnellboot  (sicherste  und  
schnellste Reiseart) der Aegean Sealines oder Venturis Sealines ( Speedrunner oder Vodaphone heißen die 
Schiffe) erreicht man in 3,5 Stunden (statt 6,5-8 Stunden mit normaler Fähre= ca. 32  € je Fahrt) für rd. 48 € 
je Fahrt mit  einem  Stop  an  Serifos  die  Insel  Sifnos  am  Ort  Kamares.  Im  Internet  kann  man  die  
Verbindungen  der Fähren  über  http://www.gtp.gr/RoutesForm.asp   abfragen.  Abfahrtort  „Origin“  mit  
Piraeus  eingeben  und Zielort  „Destination“  mit  Sifnos  eingeben.  Dann  die  Abfahrttage.  „Companies“  
ruhig  auf  „any“  eingestellt lassen,  dann  bekommt  man ALLE  Verbindungen  angezeigt  ,  auch  die  der  
langsamen  Fähren.  Man  kann auch im Internet die Buchung vornehmen. Alternativ auch am Flughafen an 
einem Schalter (Aufpreis ca. 4 € je  Fahrt!). Auf  dem Ticket steht  das  Gate  mit  einem Buchstaben,  wo  
das  Schiff  abfährt.  Der  Hafen  ist mit diesen Buchstaben sehr gut ausgeschildert ! Manchmal bekommt 
man am selben Tag keine Fähre nach  Sifnos. Dann kann man in  Piräus günstig  und trotzdem sauber 
übernachten für rd. 30-35€ je Nacht ohne Frühstück (es gibt in der Umgebung genügend Möglichkeiten für 
Frühstück , aber bitte keine deutschen Maßstäbe ansetzen !).  
Für Hotelbuchungen empfehle ich die Internetseite www.booking.com , die eine gute Auswahl haben und fast  
nur  stornokostenfreie  Hotelreservierungsangebote.  Geben  Sie  bei  Ihrer  Anfrage  einfach  Piräus  ein.  
Zu empfehlen  ist  das  folgende  preiswerte  und  bis  September  2011  komplett  sanierte  Hotel  Phidias  in  
Hafen- und   Einkaufsstrassennähe,   das   einen   Hotelshuttleservice   zu   und   vom   Hotel   zu/vom   
Hafen   oder Bushaltestelle bietet. Teilen Sie bei der Buchung mit, dass Sie abgeholt werden möchten. 
Lassen Sie sich am  besten  am  Hafen  an  der    „Platia  Karaiskaki“  abholen  und  machen  Sie  ein  
Erkennungszeichen  ab.  Im Hotel gibt es auch deutsch sprechendes Personal. Sollte dieses Hotel 
ausgebucht sein, so empfehlen sich in der gleichen Preisklasse die nur  etwas entfernteren   Hotels Faros I  
und Faros II, Hotel Anita, Hotel Ideal. Aber  auch  das  teurere  Hotel  Triton.  Allerdings  sind  die  teureren  
Hotels  nicht  unbedingt  besser  als  die kostengünstigen Hotels!   
Sifnosankunft:   Man kommt in Kamares an. In  Kamares  kann  man  gut  übernachten,  z.B.  bei  Theodora  
Sanakis (Preis ab 20 €.) Einige Zimmer haben eine kleine Küchenzeile mit Kühlschrank und Kaffeemaschine 
und Wasserkocher und einem 2-Plattenkocher. Mit Balkon oder Terrasse. Siehe http://www.theodora-studios-
sifnos.eu  (auch in deutsch). Vom Hafen aus geht man zu Fuß ca. 800 m bis zu den Unterkünften. Einfach 
die Hauptstrasse entlang gehen. Hinter der letzten Autovermietung (links) geht man rechts die Strasse zu 
den Simeon-Studios hinein und biegt dann die 1. Strasse links ab und erreicht dann die Studios in dem 2. 
Haus auf der rechten Seite. Alternativ kann man am Hafen auch ein Taxi nehmen, Sie werden auch gerne 
von Fam. Sanakis abgeholt, wenn Sie die Ankunftszeit und das Schiff angeben.  
Fotos von Sifnos unter der Website von Theodora Studios und unter   
http://www.fotokunst-schorndorf.de/galerie/sifnos2009 , Ostern auf Sifnos ,   
Film unter http://www.youtube.com/watch?v=22Wr3_WfAV8&feature=related.   
Weitere Infos zur Insel auf meiner website www.markner-seminare.de oder www.bildungsurlaub-
griechenland.de   
Ich gebe gerne weitergehende Auskünfte.                                         


